
Witajcie!
Dziewczęta na dzisiejszej lekcji w f -u zapoznacie się z prawidłową techniką wykonania startu niskiego. 
https://youtu.be/sJHERmQTaCQ
Napiszcie mi jakie biegi ( chodzi mi o dystanse ) rozpoczynają się startem niskim?
PS. Uważnie obejrzyjcie ten film, gdyż wiadomości w nim zawarte będą nam niezbędne podczas nauki startu niskiego.
	D. Niezgoda
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